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РЕЖИМ ДНЯ 
(с 01.09-31.05)

Р е ж и м н ы е
м о м е н т ы

В р е м я  п р о в е д е н и я  /в о з р а с т н ы е  г р у п п ы
1 м лад ш ая 11

м л ад ш ая
средняя стар ш ая подготов.

Утренний прием, 
термометрия, 
осмотр детей; 
прогулка(кроме1 
младшей)

7:00-8:20 7:00-8:20 7:00-8:20 7:00-8:20 7:00-8:20

Зарядка 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30
Завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55
О бразовательная
нагрузка

9:00-9:50 9:00-10:00 9:00-10:20 9:00-10:50 9:00-11:10

Д вигательная
активность

9.50-10.00 10.00-10.15 10.40-11.00 10.50-11.20 11.10-11.40

П завтрак 10:30-11.00 10:30-11.00 10:30-11.00 10:30-11.00 10:30-11.00
Прогулка 10:20-11:50 10:15-11:40 10:20-12:00 10:50-12:15 11:10-12:20
Самостоятельная 
деятельность, 
отдых, спокойные 
игры

11:50-12:00 11.50-12:00 12:00-12:10 12:20-12:30 ♦ 12:20-12:30

Обед 12.00-12.15 12.00-12.15 12.10-12.30 12.30-12.55 12.30-12.55

Дневной сбн 12:30-15:00 12:40-15:10 12:45-15:15 12.55-15:25 12.55-15.25
Полдник 15:30-15.45 15:30-15.45 15:30-15.45 15:30-15.45 15:30-15.45
О бразовательная 
нагрузка, 
кружковая 
деятелыю сть(кро 
ме1,2 младшей)

15:45-16:25 15:45-16:35 ] 5:45-16.45

Прогулка,
двигательная
активность,
Самостоятельная
деятельность,
уход домой

15.45-17.30 15.45-17:30 16:25-17:30 16:35-17:30 16:45-17:30
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УТВЕРЖДЕНО
Педсоветом № 1 от 31,08.2023г.

РЕЖИМ ДНЯ 
(с 01.06 по 31.08)

Режимные
моменты

Время прове,шшя / возрастные группы
I м лад ш ая II м лад ш ая средняя стар ш ая П одготов.

Приём, осмотр,
термометрия,
игры

7:00 -8:00 7:00 -8:00 7:00 -8:00 7:00 -8:00 7 :00-8 :00

Утренняя
зарядка

8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15

Подготовка к 
завтраку

8:15-8:30 8:15-8:30 8:15-8:30 8:15-8:30 8:15-8:30

Завтрак 8:30-8.55 8:30-8.55 8:30-8.55 8:30-8.55 8:30-8.55

Совместная 
деятельность 
педагога с 
детьми

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.10

Д вигательная
активность

9:30-10:30 9:40-10:30 9:50-10:30 10:00-10:30 10:10-10:30

Подготовка ко 11
завтраку,
завтрак

10:30-11:00 10:30-11:00 10:30-11:00 10:30-11:00 10:30-11:00

Прогулка 10:20-11:50 10:20-11:55 10:20-12:00 10:20-12:25 10:20-12:25
Самостоятельная
деятельность,
отдых,
спокойные игры

11:50-12:00 11:55-12:00 12:00-12:10 12:25-12:30 12:25-12:30

Обед 12:00-12:15 12:00-12:15 12:10-12:30 12:30-12:55 12:30-12:55
Подготовка ко 
сну, сон

12:15-15:15 12:30-15:00 12:30-15:00 12:55-15:25 12:55-15:25

Подъём, 
воздушные 
ванны, игры

15:15-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:25-15:30 15:25-15:30

Полдник 15:30-15:45 15:30-15:45 15:30-15:45 15:30-15:45 15:30-15:45
Прогулка,
двигательная
активность

15:45-17.15 15:45-17.15 15:45-17.15 15:45-17.15 15:45-17.15

Самостоятельная 
деятельность, 
уход домой

17:15-17:30 17:15-17:30 17:15-17:30 17:15-17:30 17:15-17:30
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